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अमे�रक� टै�रफ  
 भारत को नुकसान या फायदा..?
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��ीय बाघ सर�ण �ािधकरण क� ओर से जारी रपट भी इस ओर इशारा करती ह,ै ंरािजसम � कहा गया ह ैिक वष � 2021 से 2025 के दौरान दशे भर म � 667 बाघ� क� मौत 
ह�ई ह।ै इनम � से 341 बाघ� क� मौत अभयार�य� से बाहर ह�ई ह।ै दशे भर के जगल� म �ं

िजस तरह से अित�मण और खनन के साथ मानवीय ह�त�ेप बढ़ा ह,ै उससे बाघ� का सरि�त ु
पया�वास खतरे म � ह।ै वन� क� लगातार कटाई ने उनके िलए आहर क� चनौितया भी बढ़ा दी ह।�  ु ं
जगल� के भीतर सड़क� के िनमा�ण और कोलाहल बढ़ने से �ाकितक माहौल का सतलन िबगड़ा ृं ं ु
ह।ै
 नतीजा यह िक अब बाघ जगल� से बाहर िनकल रह ेह।�  भोजन-पानी क� तलाश म � भटकते ये व�य ं
जीव मन�य� के िलए तो खतरा बने ही ह,�  साथ ही उनके जीवन पर भी सकट बढ़ रहा ह।ै िपछले कछ ु ं ु
वष� म � मन�य� और व�य जीव� के बीच सघष � क� घटनाओ म � इजाफा ह�आ ह।ै रा��ीय बाघ सर�ण ु ं ं ं
�ािधकरण क� ओर से जारी रपट भी इस ओर इशारा करती ह,ै िजसम � कहा गया ह ैिक वष � 2021 से 
2025 के दौरान दशे भर म � 667 बाघ� क� मौत ह�ई ह।ै इनम � से 341 बाघ� क� मौत अभयार�य� से 
बाहर ह�ई ह।ै इस रपट ने अभयार�य� क� दखेरेख म � बरती जा रही लापरवाही को भी उजागर िकया 
ह।ै बाघ� के िलए जगल छोटे पड़ रह ेह।�  सवाल ह ैिक अभयार�य� म � आवाजाही के िलए बने ं
गिलयार� से बाघ और त�दए गाव� एव शहर� तक कैसे पह�च जाते ह?�  �या उनके िलए जगल छोटे ं ं ं ंु
पड़ रह ेह।�  �या बाघ� क� िनगरानी के िलए अब तक मजबत त� नह� बन पाया ह?ै अगर कह� ू ं
बाड़बदी नह� ह ैऔर बाघ िनधा��रत दायरे से बाहर िनकलते ह,�  तो समय रहते ऐसी घटनाओ का ं ं
पता �य� नह� लगाया जाता। �ोन जैसी आधिनक तकनीक के बावजद बाघ� क� िनयिमत िनगरानी ु ू
�य� सभव नह� हो पा रही ह।ैं
एक सवाल यह भी उठ रहा ह ैिक �या जगल� म � बाघ� के िलए भोजन का अभाव ह?ै म�य �दशे म �ं
दो दशक� म � िजस तरह वन� क� कटाई ह�ई ह,ै उसका प�रणाम सामने ह।�  यहा चार वष � के भीतर ं
अभयार�य� से बाहर िनकले न�बे बाघ� क� मौत कोई साधारण घटना नह� ह।ै शासन व �शासन 
को बाघ� क� स�या बढ़ाने के साथ-साथ उनक� सर�ा पर भी �यान दनेा होगा। यह सब आधी-ं ु
अधरी योजनाओ से नह�, बि�क नवो�मषे ी उपाय� से ही सभव हो पाएगा।ू ं ं

 को बचाना बड़ी चुनौती
पया�वरण

lEiknd
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�ड�जटल अरे�

देश भर म � साइबर �ाइम तेजी से बढ़ता जा 
रहा ह।ै िजसम � साइबर ठगी करने वाले कई 
तरीके अपना रह ेह � जैसे, िफिशग, हिैकग, ं ं
िविशग , एटीम �वैिपग ,िडिजटल अरे�ट ं ं

आिद ।िजसम � इन िदन� साइबर ठग धोखाधड़ी के 
िलए सबसे अिधक  िडिजटल अरे�ट � कैम कर रह े
ह।�  िडिजटल अरे�ट के ज�रये करोड़� �पये का चना ू
लगा रह ेह।�  िडिजटल अरे�ट क� बढ़ती घटनाओ म �
हम सब को सतक�  रहने क� ज�रत ह � । � या आप 
जानते ह � िक िडिजटल अरे�ट �या ह?ै िडिजटल 
अरे�ट क� पहचान कैसे कर� और इससे बचने के िलए 
�या कर�? चिलए हम सब िडिजटल अरे�ट को 
िव�तार से समझते ह.ै......� या ह ै िडिजटल 
अरे�ट?िडिजटल अरे�ट एक साइबर ठगी ि�वक 
तरीका ह।ै िडिजटल अरे�ट �कैम म � फोन करने वाले 
कभी पिलस,कभी  सीबीआई, कभी ु
नारकोिट�स,कभी  आरबीआई और तो और कभी 
कभी िद� ली या मबई पिलस क�टम अिधकारी ंु ु
बनकर आ�मिव�ास से बात करते ह।�  वॉटसएप या ्
�काइप कॉल पर जब कने� ट करते ह � तो आपको 
फज� अिधकारी एकदम असली से लगते ह।�  वे लोग 
पीिड़त इमोशनली और मट� ली टॉचर�  करते ह।� जैसे 
कभी बोल�गे िक आप का लड़का गलत काम करते 
ह�ए पकड़ा गया ह ै,अभी थाने म � ह ैउसके नाम से एफ 
आई आर न दज� हो उसके िलए पैसे क� िडमाड ं
कर�गे,कभी बोल�गे िक आप के प� या िपता जी का ु
ए�सीड�ट हो गया ह,ै िजसको त�काल हॉि�पटल म �
एडिमट करने या ऑपरेशन के िलए तरत पैसे भजेे ु ं
नह� तो उसक� जान जा सकती ह ैकहने का मतलब ये 
ह ैिक वो आप को इमोशनली और मट� ली आप के 
साथ खले�गे। ऐसे म � � यादातर लोग डर जाते ह � और 
उनके जाल म � फसते चले जाते ह।� आसान भाषा म �ं
कहा जाए तो िडिजटल अरे�ट म � फज� सरकारी 
अिधकारी बनकर ऑिडयो,वीिडयो कॉल के 
मा�यम से लोग� को डरा-धमकाकर उनसे बड़ी रकम 
वसली जाती ह।ैिडिजटल अरे�ट को पहचाने ू
कैसे....अनजान नबर से �हाटसएप पर वीिडयो कॉल ्ं
आती ह।ैिकसी म � फसने या प�रजन के िकसी मामले ं
म � पकड़े जाने का जानकारी दी जाती ह।ैधमक� दकेर 
वीिडयो कॉल पर लगातार बने रहने के िलए मजबर ू
िकया जाता ह।ै�कैमस� मनी लॉि��ग, ��स का धधा ं ं
या अ� य अवैध गितिविधय� का आरोप लगाते 

ह।� पीिड़त को प�रवार या िफर िकसी को भी इस बारे 
म � कछ न बताने क� धमक� दी जाती ह।ैवीिडयो कॉल ु
करने वाले � यि� का बैक�ाउड पिलस �टेशन जैसा ं ु

नजर आता ह।ैपीिड़त को लगता ह ैिक पिलस उससे ु
ऑनलाइन पछताछ कर रही ह ैया मदद कर रही ू
ह।ैकेस को बद करने और िगर�तारी से बचने के िलए ं
मोटी रकम क� माग क� जाती ह ै।इस �कार के हरकत ं
िमलने पर तरत  सतक�  हो जाए, घबराए नह� और न ु ं ं ं
ही ज�दबाजी िदखाए,�य�िक कोई भी सरकारी 
जाच एज�सी आिधका�रक सचार के िलए वॉटसएप ्ं ं
या �काइप जैसे �लेटफॉ�स� का उपयोग नह� करत�,न 
ही पिलस कॉल के दौरान अ�य लोग� से बात करने से ु
रोकती ह।ैिडिजटल अरे�ट क� �रपोट�अगर आप 
ऑनलाइन धोखाधड़ी का िशकार ह�ए ह,�  तो तरत ु ं
अपने काड� को �लॉक करने के िलए �ाहक सेवा पर 
कॉल कर� आपका पहला चरण अपने डेिबट या 
�ेिडट काड� को �लॉक करने के िलए तरत अपने ु ं
ब�क या �ेिडट काड� कपनी को कॉल करना ह.ै ं

धोखाधड़ी वाले �ाजै�शन को हाइलाइट कर� और ं
�ाहक सेवा को सिचत कर� तािक कोई और नकसान ू ु
न हो. आप यह सिनि�त करे िक आप औपचा�रक ु
िशकायत के साथ आगे बढ़ने से पहले अपने 
अकाउट को सरि�त कर�. धोखाधड़ी से सबिधत ं ु ं ं
सभी जानकारी �ा� कर� औपचा�रक िशकायत दज� 
करने से पहले, सभी आव�यक �माण एक� कर� 
िपछले छह महीन� क� ब�क �टेटमट� , आपके �ारा 
ि�लक िकए गए िकसी भी धोखाधड़ी भरे 
एसएमएस मसेैज या सिद�ध िलक, ऐप या वेबसाइट ं ं
के ���नशॉट,आपक� िनजी जानकारी जैसे आईडी 
और पते का �माण,इन डॉ�यमट�  को तैयार रखने से ू
िशकायत �ि�या म � आप को काफ� आसानी 
होगा।साइबर �ाइम सेल (ऑनलाइन या 
ऑफलाइन) के साथ िशकायत दज� कर� आप 
साइबर �ाइम सेल के साथ ऑनलाइन या 
ऑफलाइन िशकायत रिज�टर कर सकते ह.�  साइबर 
�ाइम ह�ेपलाइन नबर को 1930 म � अपडेट िकया ं
गया ह,ै जो काय� िदवस� पर सबह 9:00 बजे से शाम ु
6:00 बजे तक उपल�ध ह.ै या, 
cybercrime.gov.in पर जाकर ऑनलाइन 
िशकायत दज� कर सकत� ह � ।अगर आप िकसी भी 
साइबर �ाइम सेल को ए�सेस नह� कर पा रह ेह,�  तो 
आप Fir (फ�ट� इ�फॉमश� न �रपोट�) फाइल करने के 
िलए अपने नज़दीक� पिलस �टेशन पर भी जा सकते ु
ह.�  आपरािधक �ि�या सिहता के से�शन 154 के ं
अनसार, ��येक पिलस अिधकारी को अपनी ु ु
िशकायत को रिज�टर और �रकॉड� करना होगा, भले 
ही उनका अिधकार �े� कछ भी हो ।सतक�  रह,�  ु
सरि�त रह।ेु

डॉ �दीप �ीवा�तवडॉ �दीप �ीवा�तवडॉ �दीप �ीवा�तव



lafo/kku

1110

,Ii

tqykbZ&2025tqykbZ&2025

�ड�जटल अरे�

देश भर म � साइबर �ाइम तेजी से बढ़ता जा 
रहा ह।ै िजसम � साइबर ठगी करने वाले कई 
तरीके अपना रह ेह � जैसे, िफिशग, हिैकग, ं ं
िविशग , एटीम �वैिपग ,िडिजटल अरे�ट ं ं

आिद ।िजसम � इन िदन� साइबर ठग धोखाधड़ी के 
िलए सबसे अिधक  िडिजटल अरे�ट � कैम कर रह े
ह।�  िडिजटल अरे�ट के ज�रये करोड़� �पये का चना ू
लगा रह ेह।�  िडिजटल अरे�ट क� बढ़ती घटनाओ म �
हम सब को सतक�  रहने क� ज�रत ह � । � या आप 
जानते ह � िक िडिजटल अरे�ट �या ह?ै िडिजटल 
अरे�ट क� पहचान कैसे कर� और इससे बचने के िलए 
�या कर�? चिलए हम सब िडिजटल अरे�ट को 
िव�तार से समझते ह.ै......� या ह ै िडिजटल 
अरे�ट?िडिजटल अरे�ट एक साइबर ठगी ि�वक 
तरीका ह।ै िडिजटल अरे�ट �कैम म � फोन करने वाले 
कभी पिलस,कभी  सीबीआई, कभी ु
नारकोिट�स,कभी  आरबीआई और तो और कभी 
कभी िद� ली या मबई पिलस क�टम अिधकारी ंु ु
बनकर आ�मिव�ास से बात करते ह।�  वॉटसएप या ्
�काइप कॉल पर जब कने� ट करते ह � तो आपको 
फज� अिधकारी एकदम असली से लगते ह।�  वे लोग 
पीिड़त इमोशनली और मट� ली टॉचर�  करते ह।� जैसे 
कभी बोल�गे िक आप का लड़का गलत काम करते 
ह�ए पकड़ा गया ह ै,अभी थाने म � ह ैउसके नाम से एफ 
आई आर न दज� हो उसके िलए पैसे क� िडमाड ं
कर�गे,कभी बोल�गे िक आप के प� या िपता जी का ु
ए�सीड�ट हो गया ह,ै िजसको त�काल हॉि�पटल म �
एडिमट करने या ऑपरेशन के िलए तरत पैसे भजेे ु ं
नह� तो उसक� जान जा सकती ह ैकहने का मतलब ये 
ह ैिक वो आप को इमोशनली और मट� ली आप के 
साथ खले�गे। ऐसे म � � यादातर लोग डर जाते ह � और 
उनके जाल म � फसते चले जाते ह।� आसान भाषा म �ं
कहा जाए तो िडिजटल अरे�ट म � फज� सरकारी 
अिधकारी बनकर ऑिडयो,वीिडयो कॉल के 
मा�यम से लोग� को डरा-धमकाकर उनसे बड़ी रकम 
वसली जाती ह।ैिडिजटल अरे�ट को पहचाने ू
कैसे....अनजान नबर से �हाटसएप पर वीिडयो कॉल ्ं
आती ह।ैिकसी म � फसने या प�रजन के िकसी मामले ं
म � पकड़े जाने का जानकारी दी जाती ह।ैधमक� दकेर 
वीिडयो कॉल पर लगातार बने रहने के िलए मजबर ू
िकया जाता ह।ै�कैमस� मनी लॉि��ग, ��स का धधा ं ं
या अ� य अवैध गितिविधय� का आरोप लगाते 

ह।� पीिड़त को प�रवार या िफर िकसी को भी इस बारे 
म � कछ न बताने क� धमक� दी जाती ह।ैवीिडयो कॉल ु
करने वाले � यि� का बैक�ाउड पिलस �टेशन जैसा ं ु

नजर आता ह।ैपीिड़त को लगता ह ैिक पिलस उससे ु
ऑनलाइन पछताछ कर रही ह ैया मदद कर रही ू
ह।ैकेस को बद करने और िगर�तारी से बचने के िलए ं
मोटी रकम क� माग क� जाती ह ै।इस �कार के हरकत ं
िमलने पर तरत  सतक�  हो जाए, घबराए नह� और न ु ं ं ं
ही ज�दबाजी िदखाए,�य�िक कोई भी सरकारी 
जाच एज�सी आिधका�रक सचार के िलए वॉटसएप ्ं ं
या �काइप जैसे �लेटफॉ�स� का उपयोग नह� करत�,न 
ही पिलस कॉल के दौरान अ�य लोग� से बात करने से ु
रोकती ह।ैिडिजटल अरे�ट क� �रपोट�अगर आप 
ऑनलाइन धोखाधड़ी का िशकार ह�ए ह,�  तो तरत ु ं
अपने काड� को �लॉक करने के िलए �ाहक सेवा पर 
कॉल कर� आपका पहला चरण अपने डेिबट या 
�ेिडट काड� को �लॉक करने के िलए तरत अपने ु ं
ब�क या �ेिडट काड� कपनी को कॉल करना ह.ै ं

धोखाधड़ी वाले �ाजै�शन को हाइलाइट कर� और ं
�ाहक सेवा को सिचत कर� तािक कोई और नकसान ू ु
न हो. आप यह सिनि�त करे िक आप औपचा�रक ु
िशकायत के साथ आगे बढ़ने से पहले अपने 
अकाउट को सरि�त कर�. धोखाधड़ी से सबिधत ं ु ं ं
सभी जानकारी �ा� कर� औपचा�रक िशकायत दज� 
करने से पहले, सभी आव�यक �माण एक� कर� 
िपछले छह महीन� क� ब�क �टेटमट� , आपके �ारा 
ि�लक िकए गए िकसी भी धोखाधड़ी भरे 
एसएमएस मसेैज या सिद�ध िलक, ऐप या वेबसाइट ं ं
के ���नशॉट,आपक� िनजी जानकारी जैसे आईडी 
और पते का �माण,इन डॉ�यमट�  को तैयार रखने से ू
िशकायत �ि�या म � आप को काफ� आसानी 
होगा।साइबर �ाइम सेल (ऑनलाइन या 
ऑफलाइन) के साथ िशकायत दज� कर� आप 
साइबर �ाइम सेल के साथ ऑनलाइन या 
ऑफलाइन िशकायत रिज�टर कर सकते ह.�  साइबर 
�ाइम ह�ेपलाइन नबर को 1930 म � अपडेट िकया ं
गया ह,ै जो काय� िदवस� पर सबह 9:00 बजे से शाम ु
6:00 बजे तक उपल�ध ह.ै या, 
cybercrime.gov.in पर जाकर ऑनलाइन 
िशकायत दज� कर सकत� ह � ।अगर आप िकसी भी 
साइबर �ाइम सेल को ए�सेस नह� कर पा रह ेह,�  तो 
आप Fir (फ�ट� इ�फॉमश� न �रपोट�) फाइल करने के 
िलए अपने नज़दीक� पिलस �टेशन पर भी जा सकते ु
ह.�  आपरािधक �ि�या सिहता के से�शन 154 के ं
अनसार, ��येक पिलस अिधकारी को अपनी ु ु
िशकायत को रिज�टर और �रकॉड� करना होगा, भले 
ही उनका अिधकार �े� कछ भी हो ।सतक�  रह,�  ु
सरि�त रह।ेु

डॉ �दीप �ीवा�तवडॉ �दीप �ीवा�तवडॉ �दीप �ीवा�तव
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देश के राजनैितक इितहास म � यिद िकसी एक 
नेता ने सामािजक �याय क� लौ जलाकर 
शोिषत, विचत, िपछड़ा, अित िपछड़ा, ं
दिलत और महादिलत वग� को आवाज दी, 

तो वह नाम ह ै– लाल �साद यादव। गोपालगज क� ू ं
ऐितहािसक धरती पर ज�म ेलाल यादव ने न केवल ू
िबहार क� िसयासत क� त�वीर बदली, बि�क एक 

ऐसी सामािजक �ाित क� न�व रखी, िजसे ं
इितहास हमशेा याद रखगेा।गरीब� क� जबान, ु

शोिषत� का अिधकार : वह समय जब 
समाज म � गरीब� को खिटया पर बैठने का 

हक नह� था, खते� म � घास काटने से 
रोका जाता था, सामतवादी ं

मानिसकता हावी थी उस अ�याय 
के िव�� लाल �साद यादव ने ू
आवाज उठाई। उ�ह�ने 
�यव�था को झकझोर कर रख 
िदया। 1990 के दशक म �
उ�ह�ने िबहार म � सामािजक 
�याय और समानता क� एक 
नई लक�र ख�ची। राजनीितक 
�तीक और सघष � क� िमसाल ं

:  सम�तीपर म � लालक�ण ृु
आडवाणी क� िगर�तारी हो या 

िवधानसभा म � उनके 
तेज�वी भाषण, लाल यादव ने हर मोच �ू

पर �प� िकया िक िबहार म � दगे, ं
भदेभाव या अ�याचार को बदा��त 

नह� िकया 

जाएगा। गरीब� को स�ा के क� � म � लाकर, उ�ह�ने बताया िक लोकत� केवल ं
स�ा क� नह�, समाज के अितम पायदान पर खड़े �यि� क� भी िह�सेदारी ह।ै ं
वत�मान िसयासत पर सवाल:जहा एक ओर लाल राज को आज ‘जगलराज’ ं ू ं
कहा जा रहा ह,ै वह� दसरी ओर लाख� गरीब, िकसान, मजदर वग� आज भी उस ू ू
दौर को "�विणम�  यग" मानते ह।�  वत�मान सरकार� �ारा उ�ह � बार-बार िसयासी ु

सािजश� के तहत घसीटा जा रहा ह।ै जेल क� सलाख� के पीछे डाले जाने के 
पीछे राजनीितक �ितशोध क� ब साफ झलकती ह।ै मनवादी ू ु
बनाम जनवादी सोच : लाल यादव क� राजनीित हमशेा मनवादी ू ु
और सामतवादी सोच के िखलाफ जनवादी चतेना क� राजनीित ं
रही ह।ै यही कारण ह ैिक उनके सघष� को दबाने क� हर कोिशश ं
के बावजद वे आज भी करोड़� लोग� के िदल� म � िजदा ह।�  उनका ू ं
जीवन, भाषण, काय�शलैी और साहस – सबकछ आज भी ु
�ेरणा का �ोत ह।ै दशे क� धरती पर लाल �साद यादव एक ऐसे ू
अनमोल र�न ह,�  िजनक� िवचारधारा और काम समाज के सबसे 
कमजोर वग� को ताकत दनेे का काम करते ह।�  इितहास उ�ह �
केवल एक नेता के �प म � नह�, बि�क एक सामािजक 
�ाितकारी के �प म � याद रखगेा।"लाल यादव कोई नाम नह�, ं ू
एक िवचार ह ै– जो तब तक िजदा रहगेा जब तक गरीब क� रोटी, ं
स�मान और अिधकार क� बात जीिवत रहगेी।"

सामा�जक �ाय के 

पुरोधा
 लालू �साद यादव

देश क� आवाज 
आरपी यादव �यरो, िबहारू
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देश के राजनैितक इितहास म � यिद िकसी एक 
नेता ने सामािजक �याय क� लौ जलाकर 
शोिषत, विचत, िपछड़ा, अित िपछड़ा, ं
दिलत और महादिलत वग� को आवाज दी, 

तो वह नाम ह ै– लाल �साद यादव। गोपालगज क� ू ं
ऐितहािसक धरती पर ज�म ेलाल यादव ने न केवल ू
िबहार क� िसयासत क� त�वीर बदली, बि�क एक 

ऐसी सामािजक �ाित क� न�व रखी, िजसे ं
इितहास हमशेा याद रखगेा।गरीब� क� जबान, ु

शोिषत� का अिधकार : वह समय जब 
समाज म � गरीब� को खिटया पर बैठने का 

हक नह� था, खते� म � घास काटने से 
रोका जाता था, सामतवादी ं

मानिसकता हावी थी उस अ�याय 
के िव�� लाल �साद यादव ने ू
आवाज उठाई। उ�ह�ने 
�यव�था को झकझोर कर रख 
िदया। 1990 के दशक म �
उ�ह�ने िबहार म � सामािजक 
�याय और समानता क� एक 
नई लक�र ख�ची। राजनीितक 
�तीक और सघष � क� िमसाल ं

:  सम�तीपर म � लालक�ण ृु
आडवाणी क� िगर�तारी हो या 

िवधानसभा म � उनके 
तेज�वी भाषण, लाल यादव ने हर मोच �ू

पर �प� िकया िक िबहार म � दगे, ं
भदेभाव या अ�याचार को बदा��त 

नह� िकया 

जाएगा। गरीब� को स�ा के क� � म � लाकर, उ�ह�ने बताया िक लोकत� केवल ं
स�ा क� नह�, समाज के अितम पायदान पर खड़े �यि� क� भी िह�सेदारी ह।ै ं
वत�मान िसयासत पर सवाल:जहा एक ओर लाल राज को आज ‘जगलराज’ ं ू ं
कहा जा रहा ह,ै वह� दसरी ओर लाख� गरीब, िकसान, मजदर वग� आज भी उस ू ू
दौर को "�विणम�  यग" मानते ह।�  वत�मान सरकार� �ारा उ�ह � बार-बार िसयासी ु

सािजश� के तहत घसीटा जा रहा ह।ै जेल क� सलाख� के पीछे डाले जाने के 
पीछे राजनीितक �ितशोध क� ब साफ झलकती ह।ै मनवादी ू ु
बनाम जनवादी सोच : लाल यादव क� राजनीित हमशेा मनवादी ू ु
और सामतवादी सोच के िखलाफ जनवादी चतेना क� राजनीित ं
रही ह।ै यही कारण ह ैिक उनके सघष� को दबाने क� हर कोिशश ं
के बावजद वे आज भी करोड़� लोग� के िदल� म � िजदा ह।�  उनका ू ं
जीवन, भाषण, काय�शलैी और साहस – सबकछ आज भी ु
�ेरणा का �ोत ह।ै दशे क� धरती पर लाल �साद यादव एक ऐसे ू
अनमोल र�न ह,�  िजनक� िवचारधारा और काम समाज के सबसे 
कमजोर वग� को ताकत दनेे का काम करते ह।�  इितहास उ�ह �
केवल एक नेता के �प म � नह�, बि�क एक सामािजक 
�ाितकारी के �प म � याद रखगेा।"लाल यादव कोई नाम नह�, ं ू
एक िवचार ह ै– जो तब तक िजदा रहगेा जब तक गरीब क� रोटी, ं
स�मान और अिधकार क� बात जीिवत रहगेी।"

सामा�जक �ाय के 

पुरोधा
 लालू �साद यादव

देश क� आवाज 
आरपी यादव �यरो, िबहारू
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देश के राजनैितक इितहास म � यिद िकसी 

एक नेता ने सामािजक �याय क� लौ 

जलाकर शोिषत, विचत, िपछड़ा, अित ं
िपछड़ा, दिलत और महादिलत वग� को 

आवाज दी, तो वह नाम ह ै– लाल �साद यादव। ू
गोपालगज क� ऐितहािसक धरती पर ज�म े लाल ं ू
यादव ने न केवल िबहार क� िसयासत क� त�वीर 

बदली, बि�क एक ऐसी सामािजक �ाित क� न�व ं
रखी, िजसे इितहास हमशेा याद रखगेा।गरीब� क� 

जबान, शोिषत� का अिधकार : वह समय जब ु
समाज म � गरीब� को खिटया पर बैठने का हक नह� 

था, खते� म � घास काटने से रोका जाता था, 

सामतवादी मानिसकता हावी थी उस अ�याय के ं
िव�� लाल �साद यादव ने आवाज उठाई। उ�ह�ने ू
�यव�था को झकझोर कर रख िदया। 1990 के दशक 

म � उ�ह�ने िबहार म � सामािजक �याय और समानता 

क� एक नई लक�र ख�ची। राजनीितक �तीक और 

सघष � क� िमसाल :  सम�तीपर म � लालक�ण ृं ु
आडवाणी क� िगर�तारी हो या िवधानसभा म � उनके 

तेज�वी भाषण, लाल यादव ने हर मोच � पर �प� ू
िकया िक िबहार म � दगे, भदेभाव या अ�याचार को ं
बदा��त नह� िकया जाएगा। गरीब� को स�ा के क� � म �

लाकर, उ�ह�ने बताया िक लोकत� केवल स�ा क� ं
नह�, समाज के अितम पायदान पर खड़े �यि� क� ं
भी िह�सेदारी ह।ै वत�मान िसयासत पर सवाल:जहा ं
एक ओर लाल राज को आज ‘जगलराज’ कहा जा ू ं
रहा ह,ै वह� दसरी ओर लाख� गरीब, िकसान, मजदर ू ू
वग� आज भी उस दौर को "�विणम�  यग" मानते ह।�  ु
वत�मान सरकार� �ारा उ�ह � बार-बार िसयासी 

सािजश� के तहत घसीटा जा रहा ह।ै जेल क� 

सलाख� के पीछे डाले जाने के पीछे राजनीितक 

�ितशोध क� ब साफ झलकती ह।ै मनवादी बनाम ू ु
जनवादी सोच : लाल यादव क� राजनीित हमशेा ू
मनवादी और सामतवादी सोच के िखलाफ जनवादी ु ं
चतेना क� राजनीित रही ह।ै यही कारण ह ैिक उनके 

सघष� को दबाने क� हर कोिशश के बावजद वे आज ं ू
भी करोड़� लोग� के िदल� म � िजदा ह।�  उनका जीवन, ं
भाषण, काय�शलैी और साहस – सबकछ आज भी ु
�ेरणा का �ोत ह।ै दशे क� धरती पर लाल �साद ू
यादव एक ऐसे अनमोल र�न ह,�  िजनक� िवचारधारा 

और काम समाज के सबसे कमजोर वग� को ताकत 

दनेे का काम करते ह।�  इितहास उ�ह � केवल एक नेता 

के �प म � नह�, बि�क एक सामािजक �ाितकारी के ं
�प म � याद रखगेा।"लाल यादव कोई नाम नह�, एक ू
िवचार ह ै– जो तब तक िजदा रहगेा जब तक गरीब ं
क� रोटी, स�मान और अिधकार क� बात जीिवत 

रहगेी।"

भाजपा-जदयू पर �वप� का गंभीर आरोप

"मोदी के इशारे पर चुनाव आयोग क� सा�जश!

दवशी एकता सगठन, जो िक बेगसराय ं ं ूुयसिहत परे िबहार म � समाज सेवा के िलए ू
समिप�त एक �िति�त सगठन के �प म �ं

जाना जाता ह,ै ने एक अहम और ऐितहािसक िनणय�  
िलया ह।ै सगठन ने घोषणा क� ह ैिक अब समाज म �ं
�या� दहजे �था और म�य भोज जैसी करीितय� को ृ ु ु
समा� करने क� िदशा म � ठोस कदम उठाए 
जाएगे।सगठन �मख ने बताया िक परपरागत भोज ं ं ु ं
क� �यव�थाए, जो समाज पर आिथ�क बोझ डालती ं
थ�, अब समा� क� जाएगी। उ�ह�ने कहा िक पहले ं

जहा "84 चिटया भोज" जैसी भारी भरकम परपराए ं ं ं
समाज म � �चिलत थ�, अब सगठन ने इसका ं
िवक�प तैयार कर िलया ह।ै अब भोज क� �यव�था 
पचायत, �खड और िजला �तर पर सामिहक एव ं ं ू ं
सादगीपण � �प से करने का आ�ान िकया ू
जाएगा।यदवशी एकता सगठन गाव-गाव जाकर ं ं ं ंु
समाज को इस म� ेपर जाग�क करेगा और लोग� को ु
समझाएगा िक इन करीितय� से छटकारा पाकर ही ु ु
समाज सश� और समानता आधा�रत बन सकता 
ह।ै सगठन का उ��ेय िसफ�  परपरा तोड़ना नह�, ं ं
बि�क समाज म � सकारा�मक बदलाव लाना ह।ै इस 
मह�वपण � बैठक म � सगठन के कई �मख पदािधकारी ू ं ु

और सद�य शािमल ह�ए िजनम � िजला अ�य� अज�न ु
यादव, सरज यादव, आर.पी. यादव, जया िकशोर ू
यादव, मनोज यादव, बा�मीिक यादव, अिभम�य ु
यादव, सतोष यादव, ल�मी नारायण यादव, कौशल ं
यादव, सबोध यादव और लिलत यादव �मख �प ु ु
से उपि�थत थे। साथ ही सैकड़� यदवशी समाज के ंु
लोग इस ऐितहािसक िनणय�  के सा�ी बने।सगठन ने ं
समाज से भी इस �यास म � साथ दनेे क� अपील क� ह ै
तािक एक �व�थ, समरस और करीितय� से म� ु ु
यदवशी समाज क� �थापना हो सके।ंु

यदवुंशी एकता संगठन 
का समाज सुधार क� �दशा म� बड़ा कदम

 आरपी यादव �यरो, िबहारू आरपी यादव �यरो, िबहारू

िबहार क� वत�मान सामािजक और 
�शासिनक ि�थित को लेकर व�र� 
प�कार आरपी यादव (िनवासी, 
बेगसराय) ने गहरी िचता जािहर क� ू ं

ह।ै उ�ह�ने कहा िक रा�य एक बेहद किठन और 
सवेदनशील दौर से गजर रहा ह।ै सरकार� वाद ेतो ं ु
बह�त कर रही ह,�  लेिकन जमीनी हक�कत यह ह ैिक 
आम जनता खद को असहाय महसस कर रही ह।ै ु ू
आरपी यादव ने कहा िक बेगसराय म � ह�या, लट, ू ू
डकैती और बला�कार क� घटनाए अब आम होती ं
जा रही ह।�  इन घटनाओ से लोग� म � भय का माहौल ं
ह,ै लेिकन अफसोस क� बात यह ह ैिक समाज का 
हर वग� - बजग�, िकसान, नौजवान, िपछड़ा, अित ु ु
िपछड़ा, शोिषत और विचत-इस ि�थित म � मौन ं
होकर रह गया ह।ै उ�ह�ने सवाल उठाया िक आिखर 
इस हालात के बीच िबहार िकस िदशा म � जाएगा? 
और अफसरशाही व राजनीितक त� के बीच िपसती ं
जनता को कौन राहत दगेा? आरपी यादव का कहना 
ह ैिक अब समय आ गया ह ैिक सभी राजनीितक दल 
- चाह ेवह रा��ीय जनता दल (राजद) हो या भारतीय 
जनता पाट� (भाजपा), जनता दल यनाइटेड (जदय) ू ू

हो या का�ेस, िहद�तानी आवाम मोचा� हो या ं ं ु
लोजपा (िचराग गट या पारस गट)- सभी को एक ु ु
साथ िमलकर बेगसराय और िबहार के भिव�य के ू
बारे म � गभीरता से सोचना चािहए। उ�ह�ने यह भी ं
कहा िक जनता क� च�पी खतरनाक ह ैऔर यिद ु

राजनीितक दल अब भी नह� चतेे तो िबहार क� 
ि�थित और िबगड़ सकती ह।ै यह खबर समाज के हर 
वग� को जाग�क करने और िज�मदेा�रय� क� याद 
िदलाने का �यास ह।ै

बेखौफ अपराध, गूंगी �सयासत
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देश के राजनैितक इितहास म � यिद िकसी 

एक नेता ने सामािजक �याय क� लौ 

जलाकर शोिषत, विचत, िपछड़ा, अित ं
िपछड़ा, दिलत और महादिलत वग� को 

आवाज दी, तो वह नाम ह ै– लाल �साद यादव। ू
गोपालगज क� ऐितहािसक धरती पर ज�म े लाल ं ू
यादव ने न केवल िबहार क� िसयासत क� त�वीर 

बदली, बि�क एक ऐसी सामािजक �ाित क� न�व ं
रखी, िजसे इितहास हमशेा याद रखगेा।गरीब� क� 

जबान, शोिषत� का अिधकार : वह समय जब ु
समाज म � गरीब� को खिटया पर बैठने का हक नह� 

था, खते� म � घास काटने से रोका जाता था, 

सामतवादी मानिसकता हावी थी उस अ�याय के ं
िव�� लाल �साद यादव ने आवाज उठाई। उ�ह�ने ू
�यव�था को झकझोर कर रख िदया। 1990 के दशक 

म � उ�ह�ने िबहार म � सामािजक �याय और समानता 

क� एक नई लक�र ख�ची। राजनीितक �तीक और 

सघष � क� िमसाल :  सम�तीपर म � लालक�ण ृं ु
आडवाणी क� िगर�तारी हो या िवधानसभा म � उनके 

तेज�वी भाषण, लाल यादव ने हर मोच � पर �प� ू
िकया िक िबहार म � दगे, भदेभाव या अ�याचार को ं
बदा��त नह� िकया जाएगा। गरीब� को स�ा के क� � म �

लाकर, उ�ह�ने बताया िक लोकत� केवल स�ा क� ं
नह�, समाज के अितम पायदान पर खड़े �यि� क� ं
भी िह�सेदारी ह।ै वत�मान िसयासत पर सवाल:जहा ं
एक ओर लाल राज को आज ‘जगलराज’ कहा जा ू ं
रहा ह,ै वह� दसरी ओर लाख� गरीब, िकसान, मजदर ू ू
वग� आज भी उस दौर को "�विणम�  यग" मानते ह।�  ु
वत�मान सरकार� �ारा उ�ह � बार-बार िसयासी 

सािजश� के तहत घसीटा जा रहा ह।ै जेल क� 

सलाख� के पीछे डाले जाने के पीछे राजनीितक 

�ितशोध क� ब साफ झलकती ह।ै मनवादी बनाम ू ु
जनवादी सोच : लाल यादव क� राजनीित हमशेा ू
मनवादी और सामतवादी सोच के िखलाफ जनवादी ु ं
चतेना क� राजनीित रही ह।ै यही कारण ह ैिक उनके 

सघष� को दबाने क� हर कोिशश के बावजद वे आज ं ू
भी करोड़� लोग� के िदल� म � िजदा ह।�  उनका जीवन, ं
भाषण, काय�शलैी और साहस – सबकछ आज भी ु
�ेरणा का �ोत ह।ै दशे क� धरती पर लाल �साद ू
यादव एक ऐसे अनमोल र�न ह,�  िजनक� िवचारधारा 

और काम समाज के सबसे कमजोर वग� को ताकत 

दनेे का काम करते ह।�  इितहास उ�ह � केवल एक नेता 

के �प म � नह�, बि�क एक सामािजक �ाितकारी के ं
�प म � याद रखगेा।"लाल यादव कोई नाम नह�, एक ू
िवचार ह ै– जो तब तक िजदा रहगेा जब तक गरीब ं
क� रोटी, स�मान और अिधकार क� बात जीिवत 

रहगेी।"

भाजपा-जदयू पर �वप� का गंभीर आरोप

"मोदी के इशारे पर चुनाव आयोग क� सा�जश!

दवशी एकता सगठन, जो िक बेगसराय ं ं ूुयसिहत परे िबहार म � समाज सेवा के िलए ू
समिप�त एक �िति�त सगठन के �प म �ं

जाना जाता ह,ै ने एक अहम और ऐितहािसक िनणय�  
िलया ह।ै सगठन ने घोषणा क� ह ैिक अब समाज म �ं
�या� दहजे �था और म�य भोज जैसी करीितय� को ृ ु ु
समा� करने क� िदशा म � ठोस कदम उठाए 
जाएगे।सगठन �मख ने बताया िक परपरागत भोज ं ं ु ं
क� �यव�थाए, जो समाज पर आिथ�क बोझ डालती ं
थ�, अब समा� क� जाएगी। उ�ह�ने कहा िक पहले ं

जहा "84 चिटया भोज" जैसी भारी भरकम परपराए ं ं ं
समाज म � �चिलत थ�, अब सगठन ने इसका ं
िवक�प तैयार कर िलया ह।ै अब भोज क� �यव�था 
पचायत, �खड और िजला �तर पर सामिहक एव ं ं ू ं
सादगीपण � �प से करने का आ�ान िकया ू
जाएगा।यदवशी एकता सगठन गाव-गाव जाकर ं ं ं ंु
समाज को इस म� ेपर जाग�क करेगा और लोग� को ु
समझाएगा िक इन करीितय� से छटकारा पाकर ही ु ु
समाज सश� और समानता आधा�रत बन सकता 
ह।ै सगठन का उ��ेय िसफ�  परपरा तोड़ना नह�, ं ं
बि�क समाज म � सकारा�मक बदलाव लाना ह।ै इस 
मह�वपण � बैठक म � सगठन के कई �मख पदािधकारी ू ं ु

और सद�य शािमल ह�ए िजनम � िजला अ�य� अज�न ु
यादव, सरज यादव, आर.पी. यादव, जया िकशोर ू
यादव, मनोज यादव, बा�मीिक यादव, अिभम�य ु
यादव, सतोष यादव, ल�मी नारायण यादव, कौशल ं
यादव, सबोध यादव और लिलत यादव �मख �प ु ु
से उपि�थत थे। साथ ही सैकड़� यदवशी समाज के ंु
लोग इस ऐितहािसक िनणय�  के सा�ी बने।सगठन ने ं
समाज से भी इस �यास म � साथ दनेे क� अपील क� ह ै
तािक एक �व�थ, समरस और करीितय� से म� ु ु
यदवशी समाज क� �थापना हो सके।ंु

यदवुंशी एकता संगठन 
का समाज सुधार क� �दशा म� बड़ा कदम

 आरपी यादव �यरो, िबहारू आरपी यादव �यरो, िबहारू

िबहार क� वत�मान सामािजक और 
�शासिनक ि�थित को लेकर व�र� 
प�कार आरपी यादव (िनवासी, 
बेगसराय) ने गहरी िचता जािहर क� ू ं

ह।ै उ�ह�ने कहा िक रा�य एक बेहद किठन और 
सवेदनशील दौर से गजर रहा ह।ै सरकार� वाद ेतो ं ु
बह�त कर रही ह,�  लेिकन जमीनी हक�कत यह ह ैिक 
आम जनता खद को असहाय महसस कर रही ह।ै ु ू
आरपी यादव ने कहा िक बेगसराय म � ह�या, लट, ू ू
डकैती और बला�कार क� घटनाए अब आम होती ं
जा रही ह।�  इन घटनाओ से लोग� म � भय का माहौल ं
ह,ै लेिकन अफसोस क� बात यह ह ैिक समाज का 
हर वग� - बजग�, िकसान, नौजवान, िपछड़ा, अित ु ु
िपछड़ा, शोिषत और विचत-इस ि�थित म � मौन ं
होकर रह गया ह।ै उ�ह�ने सवाल उठाया िक आिखर 
इस हालात के बीच िबहार िकस िदशा म � जाएगा? 
और अफसरशाही व राजनीितक त� के बीच िपसती ं
जनता को कौन राहत दगेा? आरपी यादव का कहना 
ह ैिक अब समय आ गया ह ैिक सभी राजनीितक दल 
- चाह ेवह रा��ीय जनता दल (राजद) हो या भारतीय 
जनता पाट� (भाजपा), जनता दल यनाइटेड (जदय) ू ू

हो या का�ेस, िहद�तानी आवाम मोचा� हो या ं ं ु
लोजपा (िचराग गट या पारस गट)- सभी को एक ु ु
साथ िमलकर बेगसराय और िबहार के भिव�य के ू
बारे म � गभीरता से सोचना चािहए। उ�ह�ने यह भी ं
कहा िक जनता क� च�पी खतरनाक ह ैऔर यिद ु

राजनीितक दल अब भी नह� चतेे तो िबहार क� 
ि�थित और िबगड़ सकती ह।ै यह खबर समाज के हर 
वग� को जाग�क करने और िज�मदेा�रय� क� याद 
िदलाने का �यास ह।ै

बेखौफ अपराध, गूंगी �सयासत
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डुम�रयागज क� िवधायक माननीया �ी ं
मती सैयदा खातन ने सामदाियक ू ु
�वा��य क� � लटेरा म � व�ारोपण कर ृ

             पेड़� के मह�व को समझाया। 
उ�ह�ने कहा िक व� धरा के आभषण ह,�  इनके िबना ृ ू
जीवन सभव नह� ह।ै ं
वातावरण म � �दषण पर िनय�ण रखने और मानव ंू
जीवन के �वा��य के िलए ए पेड़ पौध ेिकसी वरदान 
से कम नह� ह।�  हम सभी को पया�वरण को बचाने क� 
यह िज�मदेारी लेनी चािहए, जहा भी पेड़ लगाने ं
यो�य  भिम िमले हम � आने वाले पीढ़ी के िलए व� ृू
ज�र लगाना चािहए तािक हम उ�ह � �व�छ वाय द ेु
सक� । व�ारोपण काय��म के इस अवसर िचिक�सा ृ
अधी�क डॉ रजनीश पाठक, िव� िपछड़ा प�रषद के 
स�थापक डॉ तेजस यादव, सपा नेता बहरैची �साद ं

�ेमी, 
फामा�िस�ट िवनोद कमार, ए�स रे टे�नीिशयन जय ु
िसह, �टाफ नस� जागित पटेल �वा��य कम� ृं

िशवकमारी, गीता यादव तथा अ�य सामािजक ु
काय�कता� उपि�थत रह।े

 माननीया �वधायक सैयदा खातून 
ने सामुदा�यक �ा� क� � लटेरा म� �कया वृ�ारोपण 

 सवाददाता - राम च� ं ं

खून म � आयरन क� कमी से 
हीमो�लोिबन क� कमी हो जाने को 
एनीिमया अथा�त र�ा�पता का रोग 

         कहा जाता ह।ै आयरन हमारे 
शरीर म � लाल र� कोिशकाओ का िनमा�ण करता ह।ै ं
ये कोिशकाए ही शरीर म � हीमो�लोिबन बनाने का ं
काम करती ह।�  इसिलए आयरन क� कमी से शरीर म �
हीमो�लोिबन क� कमी हो जाती ह ै और 
हीमो�लोिबन कम होने से शरीर म � ऑ�सीजन क� 
कमी होने लगती ह ै�य�िक हीमो�लोिबन ही फेफड़� 
से ऑ�सीजन लेकर र� म � ऑ�सीजन पह�चाता ह।ै ं
एनीिमया (Anemia) कोई बीमारी नह� ह,ै लेिकन 
यह कई बीमा�रय� क� वजह ज�र बन सकता ह।ै 
जीवनशलैी के साथ आहार सबधी आदत� म � होने ं ं
वाला बदलाव इस सम�या के म�य कारण के �प म �ु
सामने आ रहा ह।ै बढ़ते ब�च�, �तनपान कराने 
वाली मिहलाओ व बीमार �यि�य� म � एनीिमया का ं
खतरा �यादा होता ह।ै िव� क� लगभग 60 �ितशत 
मिहलाए, और हमारे दशे क� लगभग 90 ं
�ितशत मिहलाए एनीिमया से पीिड़त ह।�      ं
कारण िकडनी क� सर िकडनी से 
इराय�ोपोयॅटीन (Erythropoietin) नाम के 
हारमोन का उ�पादन होता ह ैजो अि�थम�जा 
(Bone Marrow) को रेड-�लड सेल के 
िनमा�ण म � मदद करता ह,ै िजन लोग� को िकडनी 
का क� सर होता ह ै उनके शरीर म ँे
इराय�ोपोयॅटीन (Erythropoieti) हारमोन 
का िनमा�ण नह� होता ह ैऔर इसक� वजह से रेड-
�लड से�स का बनना भी कम हो जाता ह ैिजसके 
प�रणाम�व�प �यि� को एनीिमया हो जाता ह ै ।  
हीमो�लोिबन के जीन म � बदलाव इस �कार के 
एनीिमया को सीकल सेल एनीिमया (Sickle Cell 
Anaemia) कहते ह � । असामा�य हीमो�लोिबन के 
कारण रेड �लड से�स सीकल यानी हिसये के ं
आकार के हो जाते ह,�  सीकल सेल एनीिमया के कई 
�कार होते ह � िजनका असर अलग-अलग �तर पर 
अलग-अलग तरीके से होता ह।ै 
थैलैसीमीयाथैलैसीमीया आनवािशक एनीिमया ु ं
होता ह,ै इस �कार के एनीिमया म � हीमो�लोिबन 
अपेि�त मा�ा म � बनने के बजाय कम या �यादा 
बनने लगता ह।ै िवटामीन बी-12 क� कमीशरीर म �
िवटामीन बी-12 क� कमी से परनीसीयस एनीिमया 
होने क� सभावना होती ह।ै परनीसीयस एनीिमया ं
�यादातर श� शाकाहारी �यि�य� को और लबे ु ं

�� से शराब का सेवन करने वाल� को होता ह।ै   
र��ाव से होने वाला एनीिमया माहवारी के िदन� म �
अ�यिधक �ाव, िकसी चोट या घाव से �ाव, 
गै��ोइटे�टाइनल अ�सर, कोलन क� सर इ�यािद म �ं
धीरे-धीरे ख़न लगातार �रसने से एनीिमया हो सकता ू
ह।ै   लबे समय से बीमार होने पर िकसी भी �कार क� ं
दीघक� ािलक बीमारी से एनीिमया हो सकता ह।ै   

ल�ण आख � पीली हो जाना कमजोरी और थकावट ं
महसस होना  च�कर आना  छाती म � दद � होना एव ू ं
सीने म � ऐठन होना  �वचा व नाखन� का पीला होना  ू
लेट के उठने पर आखँ� के सामने अ�धरेा छा जाना  
सास फलना  िसर दद � रहना  हाथ� और पैर� का ठडा ं ू ं
होना  �दय क� धड़कन तेज या असामा�य 
होनापालक (Spinach) पालक म � भरपर लौह तथा ू
िवटािमन बी 12 होता ह।ै इसके साथ ही पालक 
फोिलक एिसड (Folic Acid) का भी उ�च �ोत 
ह।ै ऐसे म � पालक खाने से खन क� कमी परी होती ह।ै ू ू
उपचार के िलए पालक का सप बनाकर, या पालक ू
का साग आिद को अपने रोज के खाने म � शािमल 
करना चािहए। अनार (Pomegranate)अनार 
शरीर म � हीमो�लोिबन (Haemoglobin) को बह�त 
तेजी से बढ़ाता ह।ै अनार म � �ोटीन और काब�हाइ�ेट 
क� उ�च मा�ा होती ह।ै इसम � आयरन और 
कैि�शयम भी होता ह।ै यह खन म � हीमो�लोिबन क� ू

मा�ा को तेजी से बढ़ाकर र� सचार को ठीक रखता ं
ह।ै एनीिमया के उपचार के िलए सबह खाली पेट ु
अनार खाए और रोजाना अनार का जस पीए।टमाटर ं ू ं
(Tomato)शरीर के िलए बह�त �यादा आयरन क� 
मा�ा लेने के साथ ही यह भी ज�री ह ै िक आयरन 
को आपका शरीर सोख।े इसम � टमाटर अहम 
भिमका िनभाता ह।ै रोजाना एक से दो क�च ेटमाटर ू
ज�र खाए। एक िगलास टमाटर का रस भी रोज पीए ं ं
और खाना बनाने और सलाद म � भी टमाटर का 
भरपर उपयोग कर�।खजर (Dates) खजर भी ू ू ू
आयरन बह�त अ�छा �ोत ह।ै सौ �ाम खजर म � 90 ू
िमली�ाम आयरन क� मा�ा होती ह।ै दो खजर को ू
एक कप दध म � रात भर के िलए छोड़ द।�  इन खजर को ूू
सबह खाली पेट चबा चबाकर खाए। बच ेह�ए दध को ु ं ू
भी पी ल�। खजर को गरम पानी म � दो या तीन घट� के ू ं
िलए िभगाकर उस पानी को पीना भी फायदमेद होता ं
ह।ै िजन लोग� को ले�टोज (lectose) से एलज� ह ै
और दध नह� ले सकते, उनके िलए यह बेहतर ू

तरीका ह।ैिकशिमश (Kishmish) िकशिमश 
भी एनीिमया क� बेहद अ�छी घरेल दवा ह।ै ू
िकशिमश म � आयरन, �ोटीन, फाइबर, 
सोिडयम जैसे उ�च पोषक त�व होते ह।�  उपचार 
के िलए एक कप पानी म � 10 से 15 िकशिमश 
रातभर के िलए िभगा द।�  सबह इन िकशिमश ु
को शहद िमलाकर खा ल� और बच ेह�ए पानी 
को पी ल�।शहद (Honey) शहद भी लौह और 
िवटािमन बी 12 का उ�च �ोत ह।ै शहद को 

रोजाना खाने से भी शरीर म � एनीिमया क� कमी परी ू
होती ह।ै शहद को फल� म � िमलाकर, दध म � डालकर ू
या चीनी क� जगह शहद इ�तेमाल करके भी र� क� 
कमी परी क� जा सकती ह।ै बचाव एनीिमया ू
�यादातर पौि�क आहार लेने से ठीक हो जाता ह,ै 
लेिकन कछ �कार के एनीिमया म � अलग-अलग ु
तरह से उपचार कराने पड़ते ह।�  ऐसे म � सबसे �यादा 
ज�री ह ैडॉ�टरी परामश।�   खन क� कमी दर करने के ू ू
िलए सबसे पहले खाने म � हरी सि�जया (पालक, ं
मथेी), फल व सलाद क� मा�ा बढ़ानी चािहए। सख ेू
मवेे जैसे खजर, बादाम और िकशिमश का खब ू ू
�योग करना चािहए। इसम � आयरन क� पया�� मा�ा 
होती ह।ै फल जैसे खजर, तरबज, सेब, अगर, ू ू ं ू
िकशिमश और अनार खाने से खन बढ़ता ह।ै अनार ू
खाना एनीिमया (Fruits in Anemia) म � काफ� 
फायदा करता है

एनी�मया अथा�त र�ा�ता का रोग 

जागित पटेलृजागित पटेलृजागित पटेलृ

भारतीय राजनीित म � जब से धम � और 
जाित दखेकर चनाव म � िटकट ु
िदया जाने लगा तथा जाितय� - 

जाितय� का सगठन बनने लगा तो अब और घणा ृं
समाज म � फैलने लगी, यह इतना फैल गया िक अब 
दशे िहत और समाज िहत के म� ेपीछे छटते चले ु ू

गए। िश�ा, �वा��य, रोजगार, 
तकनीक�,जैसा िवषय अब मह�वहीन 
हो गया, भारत के राजनैितक इितहास म �
इतना नैितक पतन कभी नह� ह�आ।अब 
तो हर तरफ �वाथ� ही �वाथ� िदख रहा ह ै
और परमाथ� िवल� होता जा रहा ह।ै ु

अगर सामािजक एक�पता �थािपत 
करना ह ैतो दशे के यवाओ को आगे ु ं
आना होगा तथा जाित पाित क� 
राजनीित से ऊपर उठकर समान 
मनोभाव से दशेिहत क� िज�मदेारी 
लेकर समाज को आगे ले जाना 
होगा,वरना दिनया िफर हम पर हसेगी ु
िक आजादी के 75 साल बाद भी 
भारत म � ग़रीबी, अिश�ा, भखमरी, ु
परिनभर� ता बनी ह�ई ह।ै आओ पहल कर� �वाथ� छोड़ परमाथ� क� तरफ़ आगे बढ़े।

राजनी�त म� धम� और जातीय समीकरण 
से �बगड़ा समाज का ताना-बाना।

राम च�� राम च�� राम च�� 
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डुम�रयागज क� िवधायक माननीया �ी ं
मती सैयदा खातन ने सामदाियक ू ु
�वा��य क� � लटेरा म � व�ारोपण कर ृ

             पेड़� के मह�व को समझाया। 
उ�ह�ने कहा िक व� धरा के आभषण ह,�  इनके िबना ृ ू
जीवन सभव नह� ह।ै ं
वातावरण म � �दषण पर िनय�ण रखने और मानव ंू
जीवन के �वा��य के िलए ए पेड़ पौध ेिकसी वरदान 
से कम नह� ह।�  हम सभी को पया�वरण को बचाने क� 
यह िज�मदेारी लेनी चािहए, जहा भी पेड़ लगाने ं
यो�य  भिम िमले हम � आने वाले पीढ़ी के िलए व� ृू
ज�र लगाना चािहए तािक हम उ�ह � �व�छ वाय द ेु
सक� । व�ारोपण काय��म के इस अवसर िचिक�सा ृ
अधी�क डॉ रजनीश पाठक, िव� िपछड़ा प�रषद के 
स�थापक डॉ तेजस यादव, सपा नेता बहरैची �साद ं

�ेमी, 
फामा�िस�ट िवनोद कमार, ए�स रे टे�नीिशयन जय ु
िसह, �टाफ नस� जागित पटेल �वा��य कम� ृं

िशवकमारी, गीता यादव तथा अ�य सामािजक ु
काय�कता� उपि�थत रह।े

 माननीया �वधायक सैयदा खातून 
ने सामुदा�यक �ा� क� � लटेरा म� �कया वृ�ारोपण 

 सवाददाता - राम च� ं ं

खून म � आयरन क� कमी से 
हीमो�लोिबन क� कमी हो जाने को 
एनीिमया अथा�त र�ा�पता का रोग 

         कहा जाता ह।ै आयरन हमारे 
शरीर म � लाल र� कोिशकाओ का िनमा�ण करता ह।ै ं
ये कोिशकाए ही शरीर म � हीमो�लोिबन बनाने का ं
काम करती ह।�  इसिलए आयरन क� कमी से शरीर म �
हीमो�लोिबन क� कमी हो जाती ह ै और 
हीमो�लोिबन कम होने से शरीर म � ऑ�सीजन क� 
कमी होने लगती ह ै�य�िक हीमो�लोिबन ही फेफड़� 
से ऑ�सीजन लेकर र� म � ऑ�सीजन पह�चाता ह।ै ं
एनीिमया (Anemia) कोई बीमारी नह� ह,ै लेिकन 
यह कई बीमा�रय� क� वजह ज�र बन सकता ह।ै 
जीवनशलैी के साथ आहार सबधी आदत� म � होने ं ं
वाला बदलाव इस सम�या के म�य कारण के �प म �ु
सामने आ रहा ह।ै बढ़ते ब�च�, �तनपान कराने 
वाली मिहलाओ व बीमार �यि�य� म � एनीिमया का ं
खतरा �यादा होता ह।ै िव� क� लगभग 60 �ितशत 
मिहलाए, और हमारे दशे क� लगभग 90 ं
�ितशत मिहलाए एनीिमया से पीिड़त ह।�      ं
कारण िकडनी क� सर िकडनी से 
इराय�ोपोयॅटीन (Erythropoietin) नाम के 
हारमोन का उ�पादन होता ह ैजो अि�थम�जा 
(Bone Marrow) को रेड-�लड सेल के 
िनमा�ण म � मदद करता ह,ै िजन लोग� को िकडनी 
का क� सर होता ह ै उनके शरीर म ँे
इराय�ोपोयॅटीन (Erythropoieti) हारमोन 
का िनमा�ण नह� होता ह ैऔर इसक� वजह से रेड-
�लड से�स का बनना भी कम हो जाता ह ैिजसके 
प�रणाम�व�प �यि� को एनीिमया हो जाता ह ै ।  
हीमो�लोिबन के जीन म � बदलाव इस �कार के 
एनीिमया को सीकल सेल एनीिमया (Sickle Cell 
Anaemia) कहते ह � । असामा�य हीमो�लोिबन के 
कारण रेड �लड से�स सीकल यानी हिसये के ं
आकार के हो जाते ह,�  सीकल सेल एनीिमया के कई 
�कार होते ह � िजनका असर अलग-अलग �तर पर 
अलग-अलग तरीके से होता ह।ै 
थैलैसीमीयाथैलैसीमीया आनवािशक एनीिमया ु ं
होता ह,ै इस �कार के एनीिमया म � हीमो�लोिबन 
अपेि�त मा�ा म � बनने के बजाय कम या �यादा 
बनने लगता ह।ै िवटामीन बी-12 क� कमीशरीर म �
िवटामीन बी-12 क� कमी से परनीसीयस एनीिमया 
होने क� सभावना होती ह।ै परनीसीयस एनीिमया ं
�यादातर श� शाकाहारी �यि�य� को और लबे ु ं

�� से शराब का सेवन करने वाल� को होता ह।ै   
र��ाव से होने वाला एनीिमया माहवारी के िदन� म �
अ�यिधक �ाव, िकसी चोट या घाव से �ाव, 
गै��ोइटे�टाइनल अ�सर, कोलन क� सर इ�यािद म �ं
धीरे-धीरे ख़न लगातार �रसने से एनीिमया हो सकता ू
ह।ै   लबे समय से बीमार होने पर िकसी भी �कार क� ं
दीघक� ािलक बीमारी से एनीिमया हो सकता ह।ै   

ल�ण आख � पीली हो जाना कमजोरी और थकावट ं
महसस होना  च�कर आना  छाती म � दद � होना एव ू ं
सीने म � ऐठन होना  �वचा व नाखन� का पीला होना  ू
लेट के उठने पर आखँ� के सामने अ�धरेा छा जाना  
सास फलना  िसर दद � रहना  हाथ� और पैर� का ठडा ं ू ं
होना  �दय क� धड़कन तेज या असामा�य 
होनापालक (Spinach) पालक म � भरपर लौह तथा ू
िवटािमन बी 12 होता ह।ै इसके साथ ही पालक 
फोिलक एिसड (Folic Acid) का भी उ�च �ोत 
ह।ै ऐसे म � पालक खाने से खन क� कमी परी होती ह।ै ू ू
उपचार के िलए पालक का सप बनाकर, या पालक ू
का साग आिद को अपने रोज के खाने म � शािमल 
करना चािहए। अनार (Pomegranate)अनार 
शरीर म � हीमो�लोिबन (Haemoglobin) को बह�त 
तेजी से बढ़ाता ह।ै अनार म � �ोटीन और काब�हाइ�ेट 
क� उ�च मा�ा होती ह।ै इसम � आयरन और 
कैि�शयम भी होता ह।ै यह खन म � हीमो�लोिबन क� ू

मा�ा को तेजी से बढ़ाकर र� सचार को ठीक रखता ं
ह।ै एनीिमया के उपचार के िलए सबह खाली पेट ु
अनार खाए और रोजाना अनार का जस पीए।टमाटर ं ू ं
(Tomato)शरीर के िलए बह�त �यादा आयरन क� 
मा�ा लेने के साथ ही यह भी ज�री ह ै िक आयरन 
को आपका शरीर सोख।े इसम � टमाटर अहम 
भिमका िनभाता ह।ै रोजाना एक से दो क�च ेटमाटर ू
ज�र खाए। एक िगलास टमाटर का रस भी रोज पीए ं ं
और खाना बनाने और सलाद म � भी टमाटर का 
भरपर उपयोग कर�।खजर (Dates) खजर भी ू ू ू
आयरन बह�त अ�छा �ोत ह।ै सौ �ाम खजर म � 90 ू
िमली�ाम आयरन क� मा�ा होती ह।ै दो खजर को ू
एक कप दध म � रात भर के िलए छोड़ द।�  इन खजर को ूू
सबह खाली पेट चबा चबाकर खाए। बच ेह�ए दध को ु ं ू
भी पी ल�। खजर को गरम पानी म � दो या तीन घट� के ू ं
िलए िभगाकर उस पानी को पीना भी फायदमेद होता ं
ह।ै िजन लोग� को ले�टोज (lectose) से एलज� ह ै
और दध नह� ले सकते, उनके िलए यह बेहतर ू

तरीका ह।ैिकशिमश (Kishmish) िकशिमश 
भी एनीिमया क� बेहद अ�छी घरेल दवा ह।ै ू
िकशिमश म � आयरन, �ोटीन, फाइबर, 
सोिडयम जैसे उ�च पोषक त�व होते ह।�  उपचार 
के िलए एक कप पानी म � 10 से 15 िकशिमश 
रातभर के िलए िभगा द।�  सबह इन िकशिमश ु
को शहद िमलाकर खा ल� और बच ेह�ए पानी 
को पी ल�।शहद (Honey) शहद भी लौह और 
िवटािमन बी 12 का उ�च �ोत ह।ै शहद को 

रोजाना खाने से भी शरीर म � एनीिमया क� कमी परी ू
होती ह।ै शहद को फल� म � िमलाकर, दध म � डालकर ू
या चीनी क� जगह शहद इ�तेमाल करके भी र� क� 
कमी परी क� जा सकती ह।ै बचाव एनीिमया ू
�यादातर पौि�क आहार लेने से ठीक हो जाता ह,ै 
लेिकन कछ �कार के एनीिमया म � अलग-अलग ु
तरह से उपचार कराने पड़ते ह।�  ऐसे म � सबसे �यादा 
ज�री ह ैडॉ�टरी परामश।�   खन क� कमी दर करने के ू ू
िलए सबसे पहले खाने म � हरी सि�जया (पालक, ं
मथेी), फल व सलाद क� मा�ा बढ़ानी चािहए। सख ेू
मवेे जैसे खजर, बादाम और िकशिमश का खब ू ू
�योग करना चािहए। इसम � आयरन क� पया�� मा�ा 
होती ह।ै फल जैसे खजर, तरबज, सेब, अगर, ू ू ं ू
िकशिमश और अनार खाने से खन बढ़ता ह।ै अनार ू
खाना एनीिमया (Fruits in Anemia) म � काफ� 
फायदा करता है

एनी�मया अथा�त र�ा�ता का रोग 

जागित पटेलृजागित पटेलृजागित पटेलृ

भारतीय राजनीित म � जब से धम � और 
जाित दखेकर चनाव म � िटकट ु
िदया जाने लगा तथा जाितय� - 

जाितय� का सगठन बनने लगा तो अब और घणा ृं
समाज म � फैलने लगी, यह इतना फैल गया िक अब 
दशे िहत और समाज िहत के म� ेपीछे छटते चले ु ू

गए। िश�ा, �वा��य, रोजगार, 
तकनीक�,जैसा िवषय अब मह�वहीन 
हो गया, भारत के राजनैितक इितहास म �
इतना नैितक पतन कभी नह� ह�आ।अब 
तो हर तरफ �वाथ� ही �वाथ� िदख रहा ह ै
और परमाथ� िवल� होता जा रहा ह।ै ु

अगर सामािजक एक�पता �थािपत 
करना ह ैतो दशे के यवाओ को आगे ु ं
आना होगा तथा जाित पाित क� 
राजनीित से ऊपर उठकर समान 
मनोभाव से दशेिहत क� िज�मदेारी 
लेकर समाज को आगे ले जाना 
होगा,वरना दिनया िफर हम पर हसेगी ु
िक आजादी के 75 साल बाद भी 
भारत म � ग़रीबी, अिश�ा, भखमरी, ु
परिनभर� ता बनी ह�ई ह।ै आओ पहल कर� �वाथ� छोड़ परमाथ� क� तरफ़ आगे बढ़े।

राजनी�त म� धम� और जातीय समीकरण 
से �बगड़ा समाज का ताना-बाना।
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